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SCRISOAREA AUTORULUI

Om frumos,

Iti adresez aceste cdteva randuri din dorinta de a te
Jace sa ai o abordare diferitd pentru o lucrare aparte (cu
specific constand in dezvoltarea personald).

Provocarea pe care ti-o lansez este aceea de a
manifesta atentie la orice stare emotionald rdsare in tine
la rdandurile, ideile, povestile, trimiterile, repetitiile ori
greselile cartii.

Te incurajez sd notezi pe ceva fiecare criticd ori
emotie pe care o incerci citind cartea. Printre randuri va
pdrea cd vreun pasaj ar putea fi despre mine ori despre
experientele mele cdnd, in realitate, el este despre noi toti.
Pentru inconstient, putin va conta povestea cartii, cdat mai
degrabd mesajul fiecdrei anecdote ori variatiuni a
realitdtii. Vezi ce se trezeste in tine. E o noud sansa spre
vindecare. Egoul lucreazd merveu. Te vei convinge.

Pentru colegii analisti tranzactionali, indiferent de
domeniul in care aplicati AT (psihoterapie, consiliere,
organizational si educational), sper ca lucrarea de fata sa
se dovedeascd a fi o resursd pentru noi toti. Prima parte a
cartii a fost construitd cu trimitere la teoria starilor eului
(cu precddere pdrintele critic si copilul rebel) si la
tranzactii, fiind manifest intentionatd stimularea unor
Incrucisdri, pentru a crea constientizare.
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Cea de-a doua_parte a'edrfii“pipdie redecizia §i
reparventarea, ~ambele- stimulate, dupd caz, in jurul
conceptelor de injonctiuni, drivere, triunghi dramatic, fard
a pierde din vedere componentele emotionale.

In fine, oricine ai fi tu, cititorule, ori de cdte ori apare
0 noud stare emotionald, fia o pauzd. Vezi ce simti si de
unde vine. Dacd te opreste ceva deodatd sa citesti cartea,
intreabad-te ce. Noteazd.

Titlul acestei lucrdri face trimitere la lucrarea lui
Darwin, insd nu la nivel corporal, ci ca abordare a
reactivitdtii emotionale. Aceastd carte nu trateazd nici
budismul Zen, nici religia.

In rest, sper sa fie o lecturd care iti stdrneste si rdsul,
cel putin In prima parte, dar si constientizarea, mai ales in
cea de-a doua parte.

Poti sa fii!

Cu prietenie, Autorul
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Suntem la terapie ori trezire distantd de descitusare.
Odati —cu descatusarea, apar ‘banane. Si bananier1.
Si oameni, chiar de-s maimute azi. Ci totul e mai simplu.
Si plangi. Si razi. Si te bucuri. Te minunezi. Te si distrezi.

Si vezi.
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MAIMUTELE, MUNCA
SI BANANELE

In terapie, cand imi aduceam aminte de vremea aceea
— a copildriei, md umfla plansul. Sau nici macar.
Si nu pentru cd ar fi fost extrem de chinuitd ori ce alte
interpretdri se nasc in mintea unora, sdraci cu duhul,
¢i pentru cd eram invatat ca la greutitile zilnice sd raspund
cu bagarea emotiilor sub pres. Cu desconsiderarea. Pentru
cd eram puternic. Ma grabeam. Trebuia sd stiu. Sa pot.
Sa fac. Sa fiu fard sa fiu. Sa nu stiu sda nu fiu. Si cind
puteam sd fiu, sd am grija cum sa fiu. Cd se va rade.
Ca se va plange. Ca se bate. Ca se cere. Cd se va critica.
Asa mi s-a ndscut maimuta.

Autosuficientd, fard sd fie vreodata suficienta.
Puternicd, fara vulnerabilitate, dar real la o poveste distantad
de a plange Dundrea. Cu nevoia de a vorbi ca din topor,
insa doar cu cuvinte fandosite. Aplecat, dar cu veleitati de
mare drept. Tot un zimbet, dar foarte trist. Asta numeau e1
traiul. O adunaturd de fii tu dar nu fi tu, plind de spini, ca
si miroasd alte trei maimute o floare de banand mai
promitatoare. Mai bund. Mai valida s1 mai validata.
Mai cum se voiau maimutele. Perfecte. Precise. Iubite.
Sarmante. Dorite.

Si doreau perfectiunea. Ceea ce nu e riu, atat timp cat
ea raspunde la ,,cine si cum sunt eu?”. Ce ,,pot si nu pot”
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eu? ,,Ce vreau si nu vreau eu’’? Dar toate acestea sunt la
randul-lor precedate” de ,,de“ce”sunt cum sunt eu?”.
De ce nu pot? Dar de ce pot? Sau de ce trebuie sd pot?
Conform cui trebuie s pot? Si-ti vei raspunde. O data
poate fi maimuta care te-a purtat. Altd datd, cea care te-a
crescut. Uneori, cea care te-a educat. Alteori, cea cu care
te-ai jucat. Cu care te-ai regulat. Cu care te-ai certat.
Cu care te-ai uitat. Cu care stii-tu-ce.

Ca nu e nimeni care sa stie mai bine decét adevaratul
tu. Ca ceea ce eu inteleg ca mere, tu vinzi ca pere.
Ceea ce vand ca pere, tu citesti ca mere. Si tot asa.
Pan' la banane. Acolo cursul valutar e universal. Nu si cum
se culeg bananele. Acolo ne intoarcem tot la mere,
tot la pere.

., Munceste din greu si vei face bani.” Aceasta este
programarea incredintatd de o maimuta unei alte maimute
mai mici. S1 maimuta a muncit pe branci pentru banane.
Pana cand maimuta a dat de céirti. Pand a vazut cd se
poate si fara atat de multd munca. Pand a inteles cd acel nu
avea succes al maimutei-model a fost constientizat.
A fost schimbat. Pentru cd doar asa 1nveti sa fii mai putin
maimutd. Filtrdnd ce zice, face ori recomanda alta
maimuta. Viazand cat din ce face ea rezoneaza cu tine ori
functioneaza pentru tine.

O reteta posibila si la indeména este cea specifica erei
industriale. Mergi la scoald, fii maimuti-model cu
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coronitd, pana pe la doudzeci si cinci de ani. A1 grija si fii
o maimuta versatild, dar nu prea, stai frumos ca sardina-n
banca, repeta dresajul furnizat si din dotare si ie1 coronita.
Apoi, ca maimutd respectabild si educatd, mergi la un
conglomerat, eventual international de maimute, aratd-le
cat esti tu de bund ca maimuta, si trageti impreuna pentru
a creste bananierul. Chiar dacd veti manca doar coaja,
ca miezul plimbad alte maimute-n locurt mai calde.
Si trageti pentru bananier cat va tine. Sau cat aveti timp.
Ca daca bananierul e defrisat sau nu mai e profitabil, se
renuntd si la maimute. Cd nu mai sunt banane de dat.
Si ca maimuta respectabild cu ipoteca pe propriul bananier,
cu datorie pentru roaba de transport din dotare, ajungi si nu
numai c¢d nu mai ai banane, dar nici de-un gem nu fti
ajunge. Uneori schimbi bananierul, alteori post negru.
Si ai Intr-un final sansa sa te plangi de maimutele politruce.
Care la randul lor se vor plange de maimutele-parazit.
Si asa maimutele corporatiste cresc bananierul altuia si
desartd oricum jumatate din banane regatului maimutofon.
Dar bananierul raméane tot al altuia. Bananele, niciodata la
maimuta.

Mai existd o categoriec de maimute, mai studiate,
mai simandicoase, mai cu statut. Unele devin medici.
Altele, avocati. Psihoterapeuti sau psihologi. Arhitecti.
Actori. Cantareti. S1 mai céte. Adicdtelea, acest tip de
maimute trdiesc visul bananierului lor. Au ele invatata bine
lectia culesului de banane. Ele stiu mai bine decat
maimutele corporatiste cum se face. Si papd banane de la
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maimufele corporatiste. Sunt” mai’ rdsfatate de regatul
maimutofon,~dau ‘dear cam o' ‘pdtrime din banane, restul
aduni ele. Insa aduna cu sudoarea fruntii. Ci maimutele
liber-profesioniste se dau cu capul de pereti pentru banane,
ele fac programul, ele dau ordinele, ele executd, cle fac
diviziunea muncii, ele sunt munca, ele dau si aproba sau
resping concediul propriu, ele sunt spuma. De fac spume.
Nu dorm noptile, sunt stresate. Iritate. Cu ceva mai multe
banane, dar cam ofilite ca nu au timp sa le Infulece ori sa
le supund trocului. Devin invidioase la randul lor pe
maimutele din categoria vecind si poftesc usor la alt
bananier.

Printre maimute (surpriza, existd unele nu neaparat
maimutofon educate) sunt si maimutele de au creat
platforme de socializare. Corporatii. Ce sia mai,
maimutele- patron. Acum, in functie de regat, ele sunt
percepute diferit. In unele regate, hoate. In altele, cele mai
interesante. In orice caz, plitesc regatului maimutofon sub
o zecime din bananele culese, conduc bananierii cei
roditor? $i angajeazd maimute corporatiste pentru munca
zilnicd, iar pentru probleme punctuale, maimute
liber- profesioniste.

In fine, printre primatele incongtientului, mai existi o
categorie de maimute, cele hibrid, ndscute fie printre
celelalte soiuri de maimute, fie aparute de la sine,
care, iubite de regatul maimutofon, au scutiri si deduceri
fiscale. Ca sa tind statul maimutofon/capitalist n carca.
Ca doar cel din urma este responsabil cu papat banane,
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dat la maimutele-leprd ca mita electorala, impartit la
categoria de maimute simandicoase corporatiste hibrid
(lucritoare ale regatului, adicitelea functionarii publici ai
statului maimutofon) si alte activitdti importante pentru
viata maimutelor, cum ar fi legiferarea, pedepsirea,
cducarea si mai cate.

Acum cid educarea maimutelor in era actuald estc
specificd erei anterioare, astea-s detalii. Doar nu vor sta
maimutele senatori sau deputati sa citeasci ele, care deja
stiu, mai ales pentru a creste maimutele-votanti.
Ca ele, odati crescute, devin sirete si voteaza maimute cu
alte viziuni. Si cad ele din bananier.

Maimutele din categoria aceasta, investitor, scot
bani din piatrd seacd. Gasesc maimuta corporatistd/
liber- profesionistd/patron potrivitd, o gadild la glanda
pofticioasd de banane, 1i scapa citeva mdnunchiuri de
banane, primeste in schimb buna parte din bananier, sta la
distantd de maimutele prestatoare si reapare la cultivare,
cand pleacd cu bananele cuvenite. Ca si nu le pape
stapanirea ori regatul, investesc bananele in alt astfel de
directie si ajung mai degraba cu bananieri, chiar dacd, luate
la bani marunti, in buzunar, nu sunt pline de banane.

Si poate asta este cea mai bund abordare a culesului
de banane. Insi toate trebuie realizate etapizat. O maimuta
angajatd sau corporatistd poate si investeascd o parte din
bananele deja impozitate.
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Ceea ce va conta pentruea 'este/ca va putea deveni
investitor - dacd reinvesteste - fructele provenite din
bananierii creati cu bananele deja impozitate.

Problema bananelor este laitmotivul multor certuri
intre maimutele ce formeaza cuplul conjugal. In cazul
unora, se va manifesta dinamica luptei pentru putere, in
care continuu se va ridica problema maimutei-contabil sau
cu puteri de gestiune. Cea din urma va teroriza cealaltd
parte a cuplului prin verificarea obsesivd a modului de
cheltuire a bananelor, prin critici legatd de acest subiect,
chiar daca critica ar trebui uncori indreptata chiar spre
maimuta care gestioneaza.

In alte cupluri va deschide locul discutiilor de trecere
a timpului sau al celor in care se repetd obsesiv cum nu
reuseste guvernul maimutofon sd le sustind pofta de
banane. Oricum maimutele-patron le furd dulcile banane
ce i s-ar fi cuvenit, chiar si fird munca.

Intr-o alti variatiune, tematica bananelor devine
moneda de santaj, mai ales in cazul in care maimutoiul sau
maimuta instiritd controleaza prin intermediul bananelor.
Discordia poate avea si valentele gestiunii afacerilor
familiei, deciziile cu impact asupra viitorului
progeniturilor, dar si limitele ce ar trebui impuse in bugetul
lor.

In cazul cuplurilor, acestea, progeniturile, is1 vor
aroga drepturi asupra situatiei familiei, ceea ce uneori naste
chiar certuri triunghiulare ori doar intre protagonistii
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cuplului maimutofon. Vor exista uncori situatii in care un
partener nu va avea posibilitatea sa-si satisfacd o mica
placere lunard, insd placerea celuilalt are valente de
sfintenie, caz in care frustrarea, in mod justificat, va incolti.

Ocupatia maimutelor, la randul ei, va dobandi
relevantd atat din perspectiva bananelor, cit si din
perspectiva rolului in cuplu ori a viitorului maimutelor
succesoare. Se va astepta rigid ca progenitura sd dubleze
caricra parintelui. Ori de va cduta ca progenitura sa
reuseasca ceea ce maimuta ratatid nu a reusit. Progenitura,
talentatd sau nu, va trebui sd devina medic, avocat ori
fotbalist, chiar daca el sau ea prezinta veleitati de scriitor
sau pictor.

Dacd maimuta-ascendent va fi cunoscut castigul
bananelor ca angajat, va cunoaste ample pledoarii despre
nevoia de sigurantd, caracterul nociv al creditelor si
necesitatea investirii in educatia formala. Despre tema
educatiei vor canta si maimutele liber-profesioniste,
cu accent insa pe nevoia de independentd si lipsa de
generozitate a bancilor cu dogma lor.

Maimutele-patron deja le vor tine pledoarii
progeniturilor despre educatia financiara, chiar de ele nu
vor fi invatat s numere, iar cele investitor, despre cum ¢
cu bananele castigate prin ,,munca” bananelor.

Acum, si ne intelegem, maimutele evoluate vor
explica progeniturilor lor la ureche ca nu cumva sa invele
si nenorocitele de vecine despre descoperirea lor.
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Si stic alea cum dintre cele patru'mari posibilitét, lesne
pot - combina”’doud-sau | chiar “trei, astfel incat sa pund
laba pe banane cu titlu de venit pasiv. Care, vasdzica,
le va proteja de pierderea locului de munca si le va scuti de
grija identificdrii bananelor necesare traiului lunar.

Perspicace cum sunt, maimutele noastre vor avea in
vedere mai degrabi cantitatea de banane castigatd prin
activitatea aruncati pe gatul progeniturii, mai putin
competentele si aptitudinile el.

Maimutele-angajat vor injura continuu guvernul
maimutofon si nesimtirea maimutelor-patron ori investitor
de a trage foloasele deducerilor fiscale, respectiv lacomia
lor. Cele liber-profesioniste, nevoia si dependenta celor
angajate si succesul celor patron si investitoare.
Cele patron vor cuta maimutele mai pricepute ca ele, iar
cele investitor vor fi urite pentru banii lor si pentru lipsa
de culturd generali, vestit necesara in statul maimutofon.

Des vor fi vizute maimutele-patron sau investitor
investind in cirti de dezvoltare personald, fira a le scuti din
listd si pe unele dintre cele din sfera liber-profesionistelor
si angajatelor. Acestea din urma vor excela la chestiuni de
beletristica si culturd generald. Evident, in cazul fericit in
care se vor fi situat in tabdra maimutelor literate ori citite.

Oricare le va fi ocupatia, maimutele isi vor fi petrecut
mai bine de o treime din viati in goana dupa
banane sau bananieri, deci cu prioritatea supravietuiril.
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Vor fi pierdut din vedere momentul lui ,aici si acum” de
dragul poftei de banane.

Odatd expuse la informatiile despre abordarile
problematicii bananelor, maimutele corporatiste sau liber
profesioniste, neexclus cele patron ori investitoare,
se vor umple de Duh Sfant si vor Incepe s critice guvernul
maimutofon. Drept e ca prost administreazd gloata
maimutelor politruce, insa nici nu vom da de maimutele de
sd-si rupd coatele incercand sd schimbe sursa veniturilor
lor, respectiv perceptiile pe care ele le au despre producerea
bananelor. Adicdtelea dorm linistite ca ,,Da Domnul”.

O lectie pe care am invitat-o dupd ani de munca este
aceea ca oricare ar {1 optiunea noastra de carierd, important
e sd verificdm care ne sunt convingerile emotionale despre
bani.

Si pentru cd le-am adus in discutie, e important sa
dezbatem problema convingerilor emotionale, respectiv a
celor rationale.

Sunt dese situatiile 1n care ceea ce gaindim ca simtim,
ca nu simtim ori ¢d ar trebui sau nu sa simtim, nu se
dovedeste mereu aliniat cu noi, ca simtdmant autentic.
Uneori incongruenta aceasta poate duce pana la ignorarca
stimulilor, caz in care vom si spune ¢d noi nu simtim.

Tocmati aici era important a se ajunge.

Ce convingeri avem formate ori transmise in jurul
lor? Cum se obtin banii, greu sau usor? Daca greu, de ce?
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Credem ca muncind cinstit'nu<putem face multi bani?
Credem ca doar furand (laitmotiv romanesc) putem avea
mulfi bani?
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MAIMUTELE SI TERAPIA

Stradania maimutelor spre evolutie raméne
remarcabild. Mi rog, a unor maimute. Ca majoritatea sunt
conservatoare si concentrate pe propriul bananier.

Existd printre maimute si maimutele disidente.
Cele cu un gram mai putin maimute, care se dau cu capul
de bananier. Uneori au sansa de a le cidea o banana-n cap
si dezvoltd din acest eveniment reale teorii despre
gravitatie. Altele, scapate cu nasul in banane halucinogene,
picteaza ,, Persistenta memoriei’”’, moment in care schimba
in mod ireversibil soarta si cunoasterea maimutelor. Sunt
unele care chiar au studiat maimutele. Le-au, vasdzica,
psihanalizat. Si au creat teorii, despre maimute si psihicul
lor, care dainuie prin veacuri.

Teorii care, desi le dau teroare maimutelor, le fac,
in sens pozitiv, mai putin maimute.

Acum, sd nu va ganditi cd maimutele conservatoare
nu i-au sarit in cap maimutei disidente pentru necutezanta
de a le opri pe liber-profesionistele vremii din lobotomit,
tratamente cu socuri electrice sau delectari prin 1zolare.
Aceastd maimuta-disident a trait printre maimutele
conservatoare ca paria, ca 0 maimutd de mana a doua.

In fine, sd nu va imaginati cd maimuta disident se¢
odihneste linistita si astazi. Ca maimutele ce 1-au urmat au
griji de ea si astdzi. Simandicoase, evoluate si mai
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stiutoare, maimutele de secol ulterior critica intens munca
maimutei disidente.-Ba chiar vor s-o inldture. Ca ele au
teorii mai bune. Mai rafinate. Chiar daca pleacd de la
teoria maimutei-disident. Ea trebuie anihilata. Teoria ei e
nerafinata. Necizelata.

Ca asta fac maimutele sofisticate, analizeazd prin
limbajul (mai mult al semnelor) actual limbajul maimutei
care a trdit cu sute de ani urma. Cea predecesoare,
adicitelea, nu era la fel de rafinata ca ele si explica
maimutele prin sexualitatea lor, iar maimutele actuale,
rafinate, ele nu le mai explicd asa. Ocolesc subiectul
sexualitatii. Adicitelea, nu recunosc, ci sirete cum le stim,
ele fac, dar cu lumina stinsa. Dar nu recunosc, cé sunt inalte
frunti ale regatelor maimutofone si fisi stricd blana
cumpirati. Adicdtelea explicarea sexualitdtii  prin
sexualitate le coboard. Si ele au astizi teorii sofisticate.
Rafinate, uitdnd cd, independent de existenta sau
inexistenta acestui proces, materia prima ¢ aceeasi.

Oricum ar fi, maimuta-disident oferd maimutelor ce
o succed o noua cheie de interpretare a Bibliei — cartea de
cipatii a maimutelor pentru mai bine de doud mii de ani.

Asa ajung maimutele sa evolueze. Sunt psihanalizate,
sunt terapeutizate, aduc in constient maimutireala si devin,
nu doar mai putin maimute, ci i mai autentice.

Evident cd procesul in sine vine cu mari costuri.
Ci maimuta autentica, in prostia ei, transmite cele invatate
altor maimute. Vrea s le ajute. Cele ajutate, daca nu
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resping ideea de terapie din start pe motiv ¢a terapia e
pentru nebuni, critici maimuta mai autentici pentru ci
explica totul prin psihologie ori psihoterapie. Ca doar ele
sunt perfecte.

Acum cd maimuta-terapeut o avea si asta probleme,
nu-i de negat. Esentialul ¢ cd sunt perfecte celelalte.
Si-si conservd starea. Putrezesc in inconstient. Aleg sa
trdiascd mocirla trecutului si viitorului. Fug de prezent.

Unele maimute deprind totusi fascinatie pentru o
anumitd formd de terapie. Ci o fi una cognitiv
comportamentald, cid o fi psihanalizd, ci o fi adleriand
(va ajuta maimuta sd aiba un stil de viatd sanitos, depasind
sentimentele de inferioritate), integrativa, prin teatru, sau
analiza tranzactionala.

La cum par lucrurile, am observat cd unele maimute
vor repera cel mai bine formula analizei tranzactionale.
Ca este intuitivd. Ea cautd, prin filosofia ei, si ofere
maimutei-receptor anumite informatii utilizabile prin
aplicare centratd pe propria persoand, in vederea
constientizarii, spontaneitatii si intimitatii.

Maimuta-intemeietor a acestei filosofii le-a lasat
mostenire maimutelor o serie de concepte intuitive pentru
imbundtatirea propriului trai. Astfel, aceasta dintai
considera ca in orice moment maimuta se va afla intr-una
dintre cele trei stari ale eului: eul de copil, de adult si cul
de pdrinte. Cea dintdi are propriile ramificatii si este un
ansamblu de simtiri, ganduri ori comportamente specifice
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